NA CAVA
NAILAVO NI
VAKACEGU
MAINA
CAKACAKA?

NA CAVANAILAVO
MUSUKI KEI NA CAVA NA
KENA ICAKACAKA?

Na i lavo musu se i lavo musuki, e dua tale na kenai
vosavosataki,e dua na i walewale niituvatuva ni vakabula i
lavo ni vakacegu. E Ositerelia,e sa dau vakagagacotaki ki vei ira
na itaukei ni cakacaka me ra biuta e dua na ilavo ki na i lavo ni
vakacegu me baleti iko. Ogo e vakatokai me peniseni. Na ilavo
0qo e nomu ka biu sara kina nomu peniseni me rawa ni vukei
iko ena nomu maroroi lavo ni nomu vakacegu. E sega ni rawa
ni o vakayagataka na ilavo me yacova ni ko sa vakacegu.

E a tekivu vakagagacotaka sara vakale-vu na Matanitu o
Ositerelia vei ira e vuga na tamata cakacaka e Ositerelia ena
vica na yabaki sa oti.

NA CAVAE CAKAVA NA
VANUA NI MAROROI LAVO
NI VAKACEGU KIi NA NOMU
ILAVO?

Na vanua ni maroroi lavo ni vakacegu e vakatara na cau mai
vei ira na itaukei ni cakacaka, me vaka na nomu, ka solia na
ilavo ki na veika me vaka na ilavogaga,vakatubu | lavo ki na
vei kabani ni cakacaka ka vaka talega kina na vei vale se vei
tikotiko me baleti iko. Na kena inaki ga ni na yaco na gauna, na
i levu niilavo e vakacuruma na itaukei ninomu cakacaka me
baleti iko ena tubu me dua na iwiliwili levu mo vakayagataka
ni o sa vakacegu mai na cakacaka. Ena so beka na gauna ena
lutu kina na bibi ni nomu vakatubu ilavo ena vuku ni veika a
yaco ena taudaku ni veidinadinati na noda inaki me vakatuburi
na nomu ilavo ni vakacegu me na yacova sara e dua na gauna
balavu.

Na nomu sausaumi ki na i lavo ni vakacegu e saumi tiko ki
na Australian Food Super, baleta ni o iko se o itaukei ni nomu
cakacaka e a digitaka na vanua me maroroi kina.
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VAKAYAGATAKA NA
KAUKAUWA NI VAKATUBU
ILAVO MO VAKATUBURA
KINA NA NOMU I LAVO NI
VAKACEGU.

E dua na vakatulewa o rawa ni cakava oya mo tekivu
vakatubu | lavo taka na nomu i lavo ni vakacegu ena kena
gauna totolo ka kua ni vakaberabera tale. Na vuna? O ya, mo
na rawa ni vakayagataka na ilavo bula e rawati.

Nai lavo rawati mai na nomu vakatubu i la-vo, e ilavo e rawa
mai na nomu rawaka. Ena dua tale na kena itukutukuni, ni
nomu rawa | lavo e sega walega ni ilavo o vakacuruma ena
nomu akaude ni lavo ni vakacegu, ia, ni toso tiko na gauna,
iko na rawa i lavo talega mai na tubu e rawati ena I lavo o
vakacuruma tu.

la na balavu ga ni gauna o biu lavo ki na veivanua me rawa ni
tubu kina, na levu ni ilavo ena rawati, sa na yaga mo tekivu
ena kena gauna totolo duadua o rawata.

OIKO O RAWA NI
VAKATULEWATAKA
GA NANOMUILAVO NI
VAKACEGU.

E rawa ni o lewa ga vakataki iko na nomu i lavo ni vakacegu
mai na,vosa qo na lako ka vukea me tubu vakalevu'sara:E
levu sara'tu na sala me rawati kina na ikuri ni cau ka rawa ni
levu na veimataqali yaga sara ke o vakayacora. Me baleta na
ikuri ni ivakamacala raica na neitou draunipepa ni Cau ena
ausfoodsuper.com.au/fact-sheets/.



Na cava nha i lavo ni vakacegu
mai na cakacaka? — kena | kuri

Australian

ME SAVASAVA TIKO NA FOO D
NOMU I LAVO NI VAKACEGU

@ Vakatagedegede naba 1- Biuta kece na
nomu | lavo ni vakacegu ki na dua ga na
akaude

Kevaka e tiko e vica na nomu akaude ni lavo ni vakacegu, o
vakalusia tiko nomu ilavo ena nomu sauma na ilavo lavaki ena
gauna ni nomu vakacuru | lavo kivei ira kece na nomu akaude.
Raica mada se na vukei iko ke o biuta nomu akaude kece ni lavo
ni vakacegu ki na Australian Food Super .

Ivakatagedegede naba 2- mo
vakatubura cake na nomu I lavo ni
vakacegu

Na nomu cau vakalevu ki na nomu ilavo ni vakacegu (me sivita na
cau nei itaukei ni nomu cakacaka) ena rawa ni vukea dina na tubu
ni nomu ilavo ni vakacegu. E rawa ni 0 cau ena vica na gaunisala:

> Vakadewataki ilavo vakaikoya mai na bage kina nomu akaude

; Kevaka o gadreva e dua na ilavelave tabaki ni draunipepa ogo
(vakadodonu ki na nomu akaude)

yalovinaka qai veitaratara kei na lewe ni Member Hotline (Laini ni
> Na musumusu mai na kemu isau veitaratara ni soqosoqo) ena1800 808 614.

> BPAY

Levu tale na ka eso, sa rawa ni o vakadonui talega ena cau mai
na Matanitu,ka rawa ni na vakatautauvatataka na cau o dau solia
ni oti na musu ni vakacavacava mai na kemu i sau ki na $500.

Lavetaka na pepa dina mai na neitou mataveilawa se giri mai ke o : Member Hotline (Lalnl ni
vinakata eso tale na itukutuku. veitaratara ni soqosoqo)

@ Ivakatagedegede naba 3- Taura eso na 1800 808 614

ivakasala : ausfoodsuper.com.au

Ke o via kila se sala cava mo cakava me rawa ni yaga vei iko na
nomu ilavo ni vakacegu, giri mai ena 1800 808 614. Na nomu
raica na ivakasala rawarawa * e okati ena nomu i sogosoqo ka
rawa ni keitou veivuke ena kena vakaraitaka vei iko na sala mo ] service@ausfoodsuper.com.au
rawata kina na levu nai ivakasala mai na nomu | soqosoqo ena k
Australian Food Super.

Locked Bag 5390

Ivakatagedegede naba 4 - Solia mai na Parramatta NSW 2124

nomu TFN
Mo gai nanuma me tiko na nomu TFN ena ivola. E sega ni
vakasaurarataki me vakarautaki mai na nomu TFN ia kevaka e sega Na itukutuku oqo e solia o Australian Meat Industry Superannuation Pty Ltd ABN 25 002
vei keitou na nomu ivola o na rawa ni saumi ivakacavacava se keitou 981919, AFSL No. 238829, vunivola ni Australian Meat Industry Su-perannuation Trust (na

ilavo) ABN 28 342 064 803 (Australian Food Super) Na itukutuku ena i vola oqo e itukutuku
ra-raba walega. E sega ni vakasamataka na nomu inakinaki, ituvaki vakailavo se gagadre.
Ni bera ni o cakacakataka na itukutuku ena ivola oqo e dodonu mo vakasamataka na kena

na sega beka ni rawa ni cigoma eso na mataqali cau me baleti iko.

Raica na draunipepa ni musu iVakacavacava ke o gadreva eso dodonu na ituku-tuku me baleta na nomu inaki, ituvaki vakailavo kei na gagadre. E dodonu
tale nai vakamacala e tiko ena ausfoodsuper.com.au/fact-sheets/ mo rawata na ivakasala vakailavo e ganita ga na nomu ituvaki.

Na lawa me baleta na i Lavo e tiko ena i vola, ka sa vakarautaki tu ena initaneti ena aus-
*Australian Food Super kei na Link Advice ABN 36 105 811 836, foodsuper.com.au. Ena veigauna eso sa ra-wa vei vunivola me veisautaka na ivakarau ni
AFSL No. 258 145, me vakarautaki na ivakasala oqo vei ira na lewe ni Trust Deed. Access the Australian Food Su-per PDS kei na TMD ena ausfoodsu-per.com.au
$0g0S0q0.

Okotova 2023 Fijian -2



